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SAGLIK BiLGiSI VE TRAFIK KULTURU DERSI OGRETIM PROGRAMI

1 } GiRiS

Egitim ve O0gretim, cagin gereklerine uygun olarak sirekli gelisen birikim ve tecriibeler 1siginda
yenilenen ve bitmeyen bir sirectir. Bireyin hayatinda egitim siireci ile meydana gelen degisimin kalicl
héale gelmesi ve bireyin diinyadaki degisime ayak uydurabilmesi, glinimiiz egitim sistemlerinin temel
belirleyicileri olarak kabul edilmektedir. Egitim siireci ile kazanilan beceriler, bireylerin hayat
standartlarinin gelismesinin yani sira Ulkelerin kiresel rekabet kapasitelerine ve demokratik
gelisimlerine de 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Gliinimuziin sosyal ve ekonomik sartlarinda etkin
rol oynayabilecek bireyler yetistirebilmek, egitim sistemlerinin uluslararasi alanda rekabet edebilirligi
ile dogrudan iliskilendirilmektedir. Bireyin ve toplumun degisen talepleri, bilim, teknoloji, 6grenme
ogretme yaklasim, kuram ve stratejilerinde son yillarda yapilan arastirma ve calismalarla gerceklesen
degisim ve gelismeler, ulusal ve uluslararasi degerlendirmelerin sonugclari, 6gretim programlarinin
giincellenmesi ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Bakanhgimiz, gerek anilan gelismeler ve gerekse 1739
Sayili Millt Egitim Temel Kanunu c¢ergevesinde, 6grencilerini sorumluluk sahibi, elestirel distinebilen,
problem ¢6zme ve karar verme becerileri ylksek bireyler olarak hayata hazirlamak icin calismalarini
surdirmektedir.
Yapilan calismalar baglaminda farkh Glkelerin son yillarda benzer nedenlerle giincellenen
0gretim programlari incelenmis, egitim 6gretim alaninda yapilan akademik ¢alismalara iliskin yayinlar
taranmis, nicel ve nitel arastirma teknikleri kullanilarak 6gretmen, yonetici, 6grenci ve velilerin yani
sira lniversitelerden ve sivil toplum 6rgitlerinden gorisler alinmistir. Toplanan veriler, Tirkiye'nin
cesitli illerinde fiilen gbrev yapan 0Ogretmen ve akademisyenlerden olusan komisyonlarca
degerlendirilerek 6gretim programlari glincellenmistir. Ardindan kamuoyunun gérislerine sunulmus,
geri bildirimler dogrultusunda programlara son halleri verilmistir.
Ogretim programlariyla;
= (st dizey bilissel becerilere (elestirel, analitik, 6zglin ve yenilik¢i diisiinen, sorgulayan, yorum
yapan vb.) sahip,

= akademik ve sosyal anlamda basarili, 6grendiklerini dnceki 6grenmeleri ve farkli disiplin alanlariyla
iliskilendirebilen, edindigi bilgi, beceri tutum ve davranislari giinlik hayatina aktarabilen, merak
eden, arastiran, acik fikirli, liderlik ve girisimcilik ruhuna sahip,

= teknolojiyi etkili sekilde kullanilabilen ve teknolojik gelismelere uyum saglayabilen, hizli degisim ve
gelismelere uyum saglayabilen,

= milli, manevi ve kiltlrel degerlerini 6zimsemis, evrensel degerlere duyarli, sosyal ve kultirel
cesitliligi takdir eden ve saygi duyan,

= Ogrenmeye ve yeniliklere agik, 6z glvenli, saygil, dirist, sorunlarla etkili sekilde bas edebilen, etik
ilkelere uygun hareket eden, bir vatandas olarak gérev ve sorumluluklarini bilen ve yerine getiren

bireyler yetistiriimesi amaclanmistir.
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1.1. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Ogrencilerin ne dgrendikleri, nasil 6grendikleriyle yakindan iliskilidir. Bu bakimdan 6gretim

programlariyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen bilgi, beceri, tutum ve degerlerin aktariimasi

slirecinin etkili ve verimli bir sekilde planlanmasi ve yonetilmesi olduk¢ca 6nemlidir. Bu sebeple etkili

bir 6grenme 6gretme slirecinin olusturulmasi icin asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

1)

2)

3)

4)

5)

I Ogrenme 6gretme siireci 6grenci igcin anlamli ve biitiinlestirici olmalidir.

Ogrenme o6gretme siirecinin anlamli olabilmesi igin, 6grencilerin bireysel farkhhklar (ilgi,
o6grenme ihtiyaci, hazir bulunusluk diizeyi, 6grenme stili vb.) tespit edilmeli, 6gretim yontem ve
teknikleri belirlenirken bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Anlamli bir 6grenme igin edinilen yeni bilgilerin glinlik hayatta karsihgini bulmasi énemlidir. Bu
bakimdan 6grencilerin 6grendiklerini ¢esitli hayat durumlarinda ve farkh disiplin alanlarinda nasil
kullanabileceklerini kavramalarini saglayan etkinlik ve calismalar yapilandiriimaldir. Bu,
o6grencilerin 6grenmeye karsi olumlu tutum gelistirmelerine ve hayat boyu arastiran ve 6grenen
olmalarina katki saglayacak, 6grenmeyi daha anlamli ve kalici hale getirecektir.

Ogrencilerin yeni edindikleri bilgi ve becerileri dnceki 6grenmeleri ile iliskilendirmelerine imkan
veren etkinlik ve calismalar tasarlanmali ve uygulanmalidir. Kullanilan 6grenme etkinlikleriyle
o6grencilerin 6nceki 6grenmeleri gelistirilmeli, yanhs 6grenmeler diizeltiimeli, ilgileri ¢cekilmeli ve

ogrenciler sinif icinde ve disinda anlamli uygulamalar yapmalari igin tesvik edilmelidir.

I Ogrenme égretme siireci deder odakli olmalidir.

Ogrenciler sinif ortamina dogal ve icten bir merakla gelirler. Ogrenme ortamina bireysel ilgileri
ve yeteneklerinin yani sira gesitli kisisel ve kiltlirel deneyimlerini, toplumsal birikimlerini de
tasirlar. Ogrenme 6gretme siireci, 6grencilerin anilan bu zenginlik ve farkliliklari dikkate alinarak
kendilerini rahat ve glivende hissetmelerini saglayan, olumlu his ve deneyimler kazanmalarini
destekleyen, kendilerini ve baskalarini anlamalarina yardimci olan, acik fikirliligi ve sorgulamayi
besleyen, toplumsal bilinglerini gelistiren bir usul ve Uslupla yapilandiriimalidir.

Ogrencilerin toplumsal ve evrensel degerleri kesfetmelerine firsat saglayan, degerleri
benimseyerek tutum ve davranisa donistiirmelerini destekleyen bir 6grenme 6gretme ortami
olusturulmahdir. Bu ortamda 0Ogretmen rehber olmali, degerler egitiminin sinifla sinirli

kalmamasi ve kalici olabilmesi icin sinif, okul ve aile is birligi cercevesinde aktif rol tistlenmelidir.
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I Ogrenme 6gretme siireci motive edici olmalidir.

6) Ogrenme 6gretme siirecinde dgretmenler ve dgrencilerin birbirini tamamlayici sorumluluklara
sahip olduklari g6z oniinde bulundurulmali, 6grenciler kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
almalari ve 6z degerlendirme yapmalari hususunda tesvik edilmelidir.

7) Ogrenciler bagimsiz calismalar yapmalari, kesfettikleri yeni bilgileri, diisiince ve duygularini
paylasmalari igin cesaretlendirilmelidir.

8) Ogrenme 6gretme siirecinde kullanilan etkinlik ve calismalar dgrencilerin gelisimsel diizeyleriyle
tutarh olmalidir. Ancak gerektiginde 6gretmenler 6grencilerin 6zglinliiklerini, sorun ¢ézme ve
arastirma becerilerini  kullanmalarini gerektirecek zorlayici gorevler yapilandirmahdirlar.
Ogretmenler 6grencilerini farkli ¢dziimler iretmeleri, basarili problem ¢éziicii ve arastirmaci

olmak icin gerektiginde risk almalari konusunda ylireklendirmelidir.

Farkli 6gretim yaklasimlari ve stratejileri bir arada ve dengeli sekilde

kullanilmalidir.

9) Tek bir 6grenme 6gretme yaklasimina bagl kalinmamalidir. Ogrencilerin bireysel farkhliklari,
slrec icerisindeki gelisimleri ve ilerlemeleri dikkate alinarak farkh ve cesitli 6gretim strateji,
yontem ve tekniklerinden yararlanilmali, slre¢ icinde yapilan gozlemler dogrultusunda yeri
geldiginde bunlarda degisiklige gidilmelidir. Farkli 6grenme stillerine hitap eden, kazanimlarda
belirtilen bilgi ve becerilerle tutarli, 6grencilerin akademik ve teknik konulari 6zlimsemelerine
yardimci olan, ilgi ve yeteneklerini gelistirmeye yonelik cesitli O0gretim stratejilerinden
faydalanilmasi, 0Ogrencilerin Ust egitim kurumlarinda ve kariyerlerinde basari sanslarini

arttiracaktir.

Ogrenme 6gretme siirecinde bilgi ve iletisim teknolojileri aktif sekilde

kullanilmalidir.

10) Ogrenme dgretme siirecinde mimkiin oldugunca bilgi ve iletisim teknolojilerinden
yararlanilmalidir. Bu teknolojilerin kullanilmasi 6grenme 6gretme ortam ve uygulamalarini
zenginlestirirken ayni zamanda 6grencilerin 6grenmesini destekleyecektir.

11) Dersin islenisinde ve uygulamalarda gorsel iletisim araglarina yer verilmeli; slayt, bilgisayar,
televizyon, etkilesimli tahta, internet, EBA icerikleri vb. etkin olarak kullaniimalidir. Kazanimlarla
ilgili belgesel, film, simllasyon vb. materyallerden yararlaniimalidir. Teknolojik ara¢ ve gerecler
kullanilirken gizlilik, bitiinliik ve erisilebilirlik g6z éniine alinmali ve internetin giivenli kullanimi
konusunda gerekli uyarilar yapilmali ve tedbirler alinmalidir. Dijital kaynaklarin, ozellikle
internetten saglanan igeriklerde intihal yapilmamasi, etik kurallara ve telif haklarina riayet

edilmesi hususlarinda duyarl olunmahdir.
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1.2. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Ogrenme 6gretme siirecinin ayrilmaz bir parcasi olan 6lgme ve degerlendirme uygulamalari

yapilandirilirken asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

1)

2)

Degerlendirme amaciyla kullanilacak 6lgme araglari, 6gretim programi kazanimlarinin bilgi ve
beceri boyutunun yani sira 6gretim programiyla 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen yeterlilik
ve beceriler ile tutarli olmalidir. Olgme araglari yapilandiriirken kazanimlarin ve kazanim
actklamalarinin belirledigi sinirlar gz éniinde bulundurulmalidir.

Olgme ve degerlendirme uygulamalari sadece 6grenme iriiniiniin degil, 6grencilerin 6grenme
sireglerinin de degerlendirilmesine imkan saglayacak sekilde yapilandiriimalidir. Siirecin her
asamasinda, farkh yaklasimlar ve yontemler kullanilarak 6grencilerin hedeflenen bilgi, beceri ve
tutumlari edinip edinmedikleri farkli zamanlarda ve farkh baglamlarda go&zlemlenmeli,
performanslari hakkinda 6grencilere yapici geri bildirimler saglanmali, 6gretme stratejileri alinan
degerlendirme sonugclarina gére gozden gecirilmeli ve gerek goriliirse degistiriimelidir. Bu

bakimdan degerlendirme g¢alismalari siirekli olmahdir (Sekil 1).
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ON DEGERLENDIRME

Ogrenme dgretme siirecinin
basinda tani amagli yapilan
degerlendirmedir.

SUREC DEGERLENDIRME

Ogrenme dgretme siireci icinde
tani amagli yapilan
degerlendirmedir.

SONUC DEGERLENDIRME

Ogrenme 6gretme siireci
sonunda yargida bulunma
amaciyla yapilan
degerlendirmedir.

\\

eOgrenci, dersin amaci hakkinda bilgi sahibi olur. Ogrenciye
konu hakkinda ne bildigini gosterir.

*Ogretmen, 6grencinin ne bildigi ve ne yapabildigi hakkinda
bilgi sahibi olur. Bireysel farkhliklari tespit ederek 6grenme
hedeflerini, 6gretim yaklasim ve stratejilerini belirler.

eKullanilabilecek 6lgme araglari: G6zlem formlari, kagit kalem
testleri, s6zIU olarak sorulacak agik uglu sorular vb. /

\\

*Ogrenci, kendi ilerlemesi, giigli oldugu ve gelistirmesi
gereken hususlar hakkinda biilgi sahibi olur.

*Ogretmen, 6gretim stratejilerinin kullanishligi, égrencilerin
ilerlemesi, yanlis veya eksik 6grenmeleri hakkinda bilgi edinir
ve gerekli dizenlemeleri yapar.

eKullanilabilecek élgme araglari: Gozlem formlari, farkli soru
turlerinden olusan ara sinavlar, performans calismalari vb./

~

eOgrenci, kazanimlarla belirtilen 6grenme hedeflerini
karsilayip karsilamadigi hakkinda bilgi sahibi olur.

eOgretmen, ogrencilerin kazanimlarla belirtilen &grenme
hedeflerini ne oranda karsiladigini tespit eder, 6grencilerin
performansi hakkinda yargida bulunur.

eKullanilabilecek 6lgme araglari: Gozlem formlari, yazili
sinavlar, performans calismalari ve projeler vb. /

Sekil 1
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3) Degerlendirme calismalari, farkl 6grenci yetenek ve beceri dizeyleri, 6grencilerin gelisimsel

dizeyleri, kiltar ve okul/sinif ortami géz 6niinde bulundurularak hazirlanmali ve uygulanmalidir.

4) Bilissel becerilerin Olgilmesinde kullanilacak olan yazili sinavlar ve ders kitaplarinda yer alan

Unite ve/veya konu degerlendirme bolimlerindeki sorular hazirlanirken su hususlar géz éniinde

bulundurulmalidir:

a. Sorular sadece konu ve kavram bilgisinin degil, st dizey olarak adlandirilan bilissel
becerilerin (analiz etme, yorum yapma, ¢ikarimda bulunma, degerlendirme, sorgulama,
elestirel disiinme vb.) 6lclilmesine firsat saglayacak sekilde hazirlanmalidir. Yazili sinavlarda
kullanilacak madde tirleri belirlenirken kazanimlarin temsil ettigi bilissel beceri diizeyleri
g6z 6niinde bulundurulmalidir.

b. Yazili sinavlarda ve ders kitaplarinda yer alan sorular yapilandirilirken mimkin oldugunca
oncillerden yararlaniimahdir. Yazili metinler (gazete ve dergi haberleri, bilimsel makaleler,
okuma parcalari, 6rnek olaylar, analojiler vb.), gorseller (fotograflar, resimler, ¢izimler,
karikatilrler vb.) ve grafik dlzenleyiciler (kavram haritalari, zihin haritalari, semalar vb.)
onciil olarak kullaniimahdir. Onciil olarak kullanilan yazili metinler 6grencilerin hayatlarinin
tim alanlarinda ihtiya¢ duyacaklari okuryazarlik becerilerini edinmelerine, goérseller ve
grafik diizenleyiciler ise egitim hayatlarinda ve is diinyasinda siklikla kullanacaklari uzamsal
becerilerin gelistiriimesine yardimci olacaktir. Tek bir 6nciile bagl farkh tiirde ve ¢ok sayida
soruya yer verilmesi ¢ok adimli akil yiritme becerilerinin edinilmesine ve gelistiriimesine
katki saglayacaktir. Sorularin éncilin kullanilmasini, analiz edilmesini, degerlendirilmesini
veya yorumlanmasini gerektirecek sekilde olusturulmasina dikkat edilmelidir.

c. Sorular 6grencilerin glinlik hayatla ve diger disiplinlerle iliskilendirme yapmalarini, eski ve
yeni bilgileri birlestirmelerini saglamalidir. Glnlik hayata dair durumlarin ve materyallerin
kullanildigi onclillere dayali sorular, 6grencilerin ¢ikarim yapma becerisini Olgerken
edindikleri bilgileri nerede ve/veya hangi giinlik hayat durumlarinda kullanabileceklerine

iliskin farkindalik gelistirmelerini saglayacaktir.

5) Bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerin degerlendirilmesinde bireysel veya grup calismasi

seklinde dizenlenmis performans c¢alismalari ve projelerden yararlanilabilir. Bunlar
yapilandirilirken verilen gorevlerin, gercek hayat durumlariyla ve diger disiplinlerle iliskilendirme
yapllmasina, 06grencilerin daha Ust 0Ogrenim kurumlarinda ve sonraki yasantilarinda
kullanabilecekleri yazili ve sozll iletisim, arastirma yapma, is birligi yapma, tasarim yapma,
sunum yapma, rapor hazirlama, kaynak kullanma gibi becerilerini kullanmaya ve gelistirmeye

tesvik edici olmasina dikkat edilmelidir.
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6) Psikomotor ve duyussal becerilerin degerlendiriimesinde ise dereceli puanlama anahtari veya
derecelendirme Olgegi seklinde tasarlanmis gézlem formlarindan yararlanilabilir. Bu formlarda
ogretim programiyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen tutum ve degerlere iliskin oOlgiitlere
(derse katilma, saygilh davranma, is birligi yapma, sorumluluklarini yerine getirme, nezaket
kurallarina uygun iletisim kurma vb.) yer verilmelidir. Gozlem formlari yil boyunca farkli
zamanlarda ve sirekli olarak kullaniimalidir. Ogrencilerin sergilemis olduklari tutum ve
davranislara iliskin zamaninda ve yapici geri bildirimler verilmeli, 6grenciler olumlu tutum

sergilemeleri konusunda motive edilmelidir.

1.3. YETERLILiK VE BECERILER

Toplumlarin teknoloji cagindan bilgi cagina dogru ilerlemeleri ile son yillarda meydana gelen
bilimsel, teknolojik, sosyal degisim ve gelismeler, toplumun 6grencilerden —gelecegin bireylerinden—
beklentilerini de farkhlastirmistir. Bu gelisme ve ilerlemeler, 6grencilere temel bilgi ve becerilerin yani
sira elestirel distinme, yaratici diisinme, arastirma yapma, sorun ¢ozme gibi bilissel; sosyal ve
kiltirel katilim, girisimcilik, iletisim kurma, empati kurma gibi sosyal; 6z denetim, 6z glven,
yaraticilik, kararlilik, liderlik gibi kisisel yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasini zorunlu kilmaktadir.

Ogretim programlariyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen yeterlilik ve beceriler ile
bunlara iliskin tanimlamalar, Avrupa Parlamentosu ve Konseyi tarafindan 2008 tarihinde kabul edilen
Avrupa Yeterlilikler Cercevesi; Milli Egitim Bakanliginca 6grenci, 6gretmen, okul, ilce ve il gelisim
seviyelerinin Ulke genelinde yillik olarak izlenmesi, degerlendirilmesi amaciyla hazirlanan “Milli Egitim
Kalite Cercevesi”; Milli Egitim Bakanligi ve Yiksekogretim Kurulu basta olmak lzere kamu kurum ve
kuruluslar, isci ve isveren sendikalari, meslek orgtleri ve ilgili sivil toplum kuruluslariyla is birligi
icerisinde ulusal ve uluslararasi konu uzmanlarinin katkilariyla hazirlanan, 2/1/2016 tarih ve 29581
sayill Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirlige giren “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi” dikkate alinarak
belirlenmistir. Yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin tanimlamalarin belirlenmesinde ayrica “21.
Yiizyil Becerileri” olarak anilan yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin aciklamalar dikkate alinmistir.

Kazanimlarin islenisi stirecinde bu yeterlilik ve becerilerin kazandirilmasina ve gelistirilmesine
yonelik yontem ve tekniklerin kullaniimasi, etkinlik ve calismalara yer verilmesi, 6grencilerin bir Ust
o0gretim kurumunda, meslek hayatlarinda ve ginlik hayatlarinda basarili ve Uretken bireyler

olmalarina katki saglayacaktir.

10
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Tablo 1. Ogrencilere Kazandirilmasi Hedeflenen Yeterlilikler ve Bu Yeterliliklerle ilgili Bilgi, Beceri ve Tutumlar

Yeterlilikler

Yeterliliklerle ilgili bilgi, beceri ve tutumlar

Ana dilde iletisim

. Yazili, s6zlli ve s6zli olmayan iletisim araglarini kullanarak etkili sekilde iletisim kurma.

. Ortamin gereklilikleri dogrultusunda iletisim kurma

. Duygu, dusiince ve goruslerini sozli ve yazili olarak ortama uygun ve ikna edici sekilde ifade etme.
. Dil becerilerini olumlu ve sosyal olarak sorumlu/sagduyulu sekilde kullanma.

Yabanci dillerde

. Toplumsal gelenekleri, kilturel 6geleri, dil gesitliligini fark etme ve takdir etme.

. ihtiyaglar dogrultusunda metinler okuma, okudugunu anlama ve metin tretme.

1
2
1
2. S0zli ve yazih mesajlari anlama.
1
2

3
4
3
4. Yasam boyu 6grenmenin pargasi olarak resmi olmayan dili (gtinlik konugma dilini) 6grenme.
5
6
3

iletisim
. Klturel gesitlilige saygl duyma.
. Dil 6grenmeye ve uluslararasi iletisime merak ve ilgi duyma.
. Matematik teorilerini, 6lgtimleri, temel islemleri, formlleri, gosterimleri bilme.
. Matematik kavram ve terimlerini anlama ve kullanma.
Matematik . Glnlik hayat durumlarinda karsilasilan problemlerin ¢oziimiinde matematiksel disiinme tarzini
yeterliligi (mantiksal ve uzamsal diisinme) ve sunumunu (formuller, modeller, yapilar, grafikler, tablolar) kullanma.

. Temel matematik prensiplerini ve islemlerini glinlik durumlarda (evde ve/veya iste) uygulama.
. Matematige karsi olumlu tutum gelistirme.

Bilim ve teknoloji
yeterliligi

4

5

1. Dogal hayati anlamak igin sorular sorma ve delile dayal sonug ¢ikarma.
2. insan eylemlerinin sebep oldugu degisimleri kavrama.

3. Bireysel olarak dogal hayata karsi sorumluluklarini kavrama.

4. Dogal hayata iliskin temel prensipleri, temel bilimsel kavramlari, metotlari, teknolojiyi, teknolojik
Urinleri ve islemleri bilme.

5. Bilim ve teknolojinin dogal hayat lzerindeki etkisini kavrama.

6. Bilimsel sorgulamanin 6zelliklerini kavrama.

7. Sebep sonug iliskisi kurma.

8. Etik ve guivenlikle ilgili konular hakkinda bilgi sahibi olma.

Dijital yeterlilik

1. Bilgi ¢cagi teknolojilerinin yapisini, giinlik yasam durumlarindaki (kisisel, sosyal ve is yasaminda) rolini
ve sagladigi firsatlari kavrama.

2. Temel bilgisayar uygulamalarini (word islemcisi, veri tabanlari, bilgi depolama ve yénetme vb.)
kavrama.

3. s, bos zaman, bilgi paylasimi, 6grenme ve arastirma igin internet ve elektronik medyanin (e-posta vb.)
firsatlarini ve potansiyel risklerini kavrama.

4. Mevcut bilginin ve bilgi kaynaklarinin gtivenilirligini sorgulama.

5. Etkilesimli medyanin kullaniminda dikkat edilmesi gereken yasal ve etik prensipleri kavrama ve
sorumluluk sahibi sekilde kullanma.

6. Bilgiyi arastirma, toplama, islemleme, elestirel ve sistematik sekilde kullanma.

7. Sunulan bilgilerin glivenirliligini sorgulama.

8. Bilgi iretmek, sunmak ve kavramak icin gerekli araglari kullanma.

9. internet tabanli servislere erisme, arastirma ve kullanma.

10. Bilgi ¢agi teknolojilerini kulturel, sosyal ve/veya profesyonel amaglarla kullanma.

Ogrenmeyi
6grenme

1. is ya da kariyer hedefleri igin gerekli yeterlilik, bilgi, beceri ve nitelikleri bilme.

2. Kendi 6grenme stratejilerini, gliglli ve zayif yonlerini bilme.

3. Egitim, hizmet ici egitim, rehberlik, danismanlik firsatlarini arastirma.

4. Daha sonraki 6grenmeler igin gerekli okuryazarlik, matematiksel beceri ve bilgi iletisim teknolojilerini
kullanma becerisi edinme ve gelistirme.

5. Ogrenmesini ve kariyerini ydnetme.

6. Oz disiplin ve bagimsiz ¢alisma becerileri edinme.

7. Ogrenme siirecinin bir pargasi olarak isbirlikli calisma, heterojen gruplardan faydalanma, égrendiklerini
paylasma.

8. Kendi 6grenmesini ve galismasini degerlendirme.

9. Gerek duydugunda nasihat ve bilgi alma.

10. Kendisini motive etme ve kendisine gliven duyma.

11. Problem ¢6zme becerisi gelistirme.

12. Engel ya da degisikliklerle bas edebilme.

13. Onceki 6grenmelerinden ve deneyimlerinden yararlanma.

14. Ogrendiklerini gesitli hayat durumlarinda uygulama.

15. Ogrenme firsatlarini arama ve degerlendirme.
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Yeterlilikler Yeterliliklerle ilgili bilgi, beceri ve tutumlar
1. Farkh toplum ve gevrelerde (6rnegin, is) kabul edilen davranis kurallarini bilme.
2. Toplum ve kdilturle ilgili temel kavramlari bilme.
3. Kiltarel gesitliligin farkinda olma ve saygi gosterme.
4. Milli kiiltiirel kimligini 6zimseme ve diger kiltirlerle nasil etkilesim iginde oldugunu kavrama.
6. Tolerans gosterme, empati kurma, dayanisma, isbirligi yapma.
7. Stresten ve ¢atismalardan kaginma.
8. Sosyoekonomik gelismelere ve kultiirler arasi iletisime ilgi duyma.
Sosyal 9. Farkli bakis agilarina saygli duyma, 6n yargilarin Gstesinden gelme ve uzlagsmaci bir tutum sergileme.
yeterlilikler 10. Demokrasi, adalet, esitlik vatandaslik, insan haklari, yerel, ulusal, uluslararasi kuruluglar hakkinda bilgi

sahibi olma.

11. Guncel gelismeleri takip etme.

12. Ulkesinin tarihi ve diinya tarihi hakkinda bilgi sahibi olma.

13. Toplumu ilgilendiren problemlerin ¢ézimii ile ilgilenme.

14. Toplumsal iliskilerde ve komsuluk iliskilerinde yapici katilim saglama.

15. Toplumsal uyumu saglamak igin paylasilan degerleri benimseme ve bunlara saygi duyma.
16. Diger insanlarin 6zeline saygi duyma.

. Kisisel, profesyonel ve/veya is hayatinda firsatlarin farkina varma.

. Etik degerleri benimseme.

. Etkili sunum yapma.

. Uzlagmaci olma.

. Bireysel ve grup olarak ¢alisma.

. Kendi glgll ve zayif yonlerini tanima ve sorgulama / degerlendirme.
. Gerekli oldugunda risk alma.

. Durum degerlendirmesi yapma.

. Kisisel, sosyal ve is hayatinda inisiyatif alma ve yenilik¢i diisiinme.
10. Hedeflere ya da kisisel amaglara ulasmada kararli olma.

inisiyatif alma ve
girisimcilik

OO NOOTULD WN PP

1. Yerel, ulusal ve uluslararasi kiltiirel mirasin farkinda olma.
2. Onemli kiiltiirel calismalar ve popiiler kiiltiir hakkinda bilgi sahibi olma.

Kiiltirel o ) e
farkindalik ve 3. Kilturel ve dilsel gesitliligin farkinda olma.
ifad 4. Yasamda estetik faktérlerin dnemini kavrama.
ITaae

5. Sanat eserlerine ve sanat galismalarina deger verme ve takdir etme.
6. Kiiltirel yasama katilma

12
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1.4. DEGER EGIiTiMi

Bireyin ulusal ve evrensel degerlere sahip olmasi, degerler egitimini edinip 6zimsemesine
baghdir. Bu amagla bireyin bilissel olarak ahlaki degerlerin bireysel ve toplumsal hayata yapacagi
olumlu etkileri fark etmesi, olumlu ve olumsuz degerleri ayirt etmesi, kurallari sorgulamasi gerekir.
Bu, cevresindeki sosyal problemler veya ihtiyaglarla grup, kurum ve sosyal orgitleri iliskilendirmesi,
eylemlerinin kendisinde ve cevresinde meydana getirdigi degisiklikleri izlemesi, eylemlerini
gerekcelendirmesi, tarihi, milli ve manevi degerleri bilmesi ve benimsemesi, cevresindeki olaylari
anlamlandirmasi ve yorumlamasi ile miimkiindir. Bununla birlikte bireyin ahlaki degerlere 6nem
vermesi, sahip olmasi ve gelistirmesi, olumlu degerlere uygun davranmaya ve degisik kilturleri
tanimaya istekli olmasi, insanlarin birlikte yasamalarini destekleyen degerleri koruma ve gelistirme
konusunda sorumluluk Ustlenmesi, dostca ve kardesce yasamaya Ozen gostermesi, insanlarin
ihtiyaclarina duyarh olmasi, duygu, disiince ve davranislarini kontrol edebilmesi, duyussal
becerilerinin gelisimi ile dogrudan iliskilidir.

Degerler; inanislar, tarih, aile, kiltiir ve icinde yasadiklari toplum tarafindan sekillendirilir.
Kisinin degerleri; aldig1 kararlari, yaptig secimleri, davranislarini ve toplum iginde birlikte yasadigl
insanlar Uzerindeki etkisini belirler. Okullar ve 06gretim programlari, sosyal davranis modelleri
saglayarak 6grencilerin deger sistemlerinin gelisiminde énemli rol oynar. Okuldaki etkinlikler aleni ya
da ortik olarak 6grencilerin degerlere iliskin bilgi ve kavrayislarini, birey ve toplumun bir Gyesi olarak
belirli degerleri davranisa donustlirmeleri icin gereken becerileri gelistirmelerine yardimci olur.

Ogretim programlariyla 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen degerler on ana baslk altinda
toplanmistir (Tablo 2). Bu degerler birbirlerinden kopuk degildir ve her biri farkh bir takim degerleri

de icinde barindirmaktadir.
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Tablo 2. Ggrencilere Kazandiriimasi Hedeflenen Degerler ile Bunlara iliskin Tutum ve Davranislar

DEGERLER DEGERLERLE iLiSKiLi TUTUM VE DAVRANISLAR

Digerkamhk
Glven duyma
DOSTLUK Sadik olma
Vefali olma
Yardimlasma

Davranislarini kontrol etme

62 DENETiM Davranislarinin sorumlulugunu alabilme
0z giiven sahibi olma

Alcakgonilli olma
Baskalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde davranma
Diger insanlarin kisiliklerine deger verme

M Kendine, gevresine, vatanina, ailesine karsi sorumlu olma

Comert olma
Fedakar olma

: is birligi yapma
YARDIMSEVERLIK | & i oima
Misafirperver olma
Paylasma
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Degerlerin, davranisa ve tutuma donustiirtilmesi tesvik edilmeli, 6grencilerde bu degerlere
iliskin farkindalik olusturulmalidir. Degerler egitimi, egitimin 6zl ve ruhudur. Ayri bir program ya da
konu alani olarak goérilmemelidir. Bu bakimdan okullar ve 6gretmenler bu degerleri 6gretim
programlarinin biitlinleyici bir parcasi olarak ele almali ve uygun yaklasimlari kullanarak 6grencilerine
kazandirmalidir. Ogrenme 6gretme siirecinde degerlerin aktarilmasinda, tutum ve davranisa

donistirilmesinde asagidaki hususlara dikkat edilmelidir.

I Deger egitimi, 6gretim programlarindaki ifadelerden fazlasidir.

Degerler, yalnizca 6gretim programlarinda yer alan ifadeler olmaktan ¢ikarilmali, 6grencilere
okul icinde ve disinda degerleri pratige dontstirmeleri icin uygun ve etkili firsatlar saglanmalidir.
Deger egitimi, Ogretmenlerle baslamaktadir. Ogretmen, degerlerin aktariminda model ve
kolaylastirict olmalidir. Ogretmen degerleri belirlemeli, tanimlamali ve 6grenme ortami ile 6gretim
yontem ve stratejilerini bunlarin aktarilmasini saglayacak sekilde dizenlemelidir. Deger odakli
ogretim yaklasimi, gercek hayat durumlarini, similasyonlari ve rol oynamayi iceren deneyimsel
ogrenmeye uygundur. Kavramlar, eylem ya da davranislarla iliskilendirilmelidir. Yardim severlik
denildiginde bunun nasil gériindiigii hakkinda da bilgi verilmelidir. Ogrencilerin kendi ve toplum

degerlerini kesfetmelerine firsat saglanmalidir.

Degerler, konu anlatimi seklinde aktariimamali ve 6gretim programi

kazanimlarindan kopuk olmamalidir.

Degerler, 6grencilere kazanimlarin icerik boyutu (konu) ile iliskilendirilerek aktariimalidir.
Konudan kopuk bir sekilde verilen degerlerin 6ziimsenmesi zor olacak, anlamhligini ve kaliciligini
yitirecektir. Ogrenme 6gretme siirecinde, degerler aktarilirken konu anlatimindan ziyade égrencilerin
akil yuratme, sorgulama, arastirma, yorum yapma, iliskilendirme ve degerlendirme becerilerini
kullanabilecegi calismalara yer verilmelidir. Ogrencilerin ahlaki ikilemlerin yer aldigi metinleri, gazete
haberlerini okumalarina, ¢ikarimda bulunabilecekleri sorulari cevaplamalarina, tartismalarina, kendi
goris ve disincelerini ifade etmelerine, bu ikilemlerin bireysel ve toplumsal yasama yansimalarini

degerlendirmelerine olanak saglayan etkinliklere yer verilmelidir.

Ogrencilerin kendilerini giivende hissedecekleri, destekleyici bir

ogrenme ortami olusturulmalidir.
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Ogrenme 6gretme ortami, 6grencilerde olumlu his ve deneyimler uyandirmali, kendilerini
anlamalarina yardimci olmali, sorgulamayi desteklemeli, degerleri kesfettirmeli ve degerlere iliskin
bilgileri uygulamaya donistirerek anlamh kilmalidir. Sinifta 6grencilerin kendilerini rahat ve gilivende
hissetmelerini saglamak igin toplum bilincini gelistiren, karsilikl sevgi, saygl ve gliven ortami

olusturulmali; 6n yargili ithamlara, kaba hitaplara ve ayrimciliga miisaade edilmemelidir.

I Degerler aktarilirken biitiinciil bir bakis agisi benimsenmelidir.
Toplumsal degerlerin  6zlimsenmesi ve aktarilmasi sadece sinif ortami ile

sinirlandiriilmamalidir. Deger egitiminde kapsamli bir yaklasim benimsenmeli, aile, okul calisanlari ve
toplumdaki insanlar egitim sirecine dahil edilmelidir. Degerlerin aktariimasinda tek bir yonteme ve

yaklasima bagl kalinmamali, farkli ydontem ve teknikler bir arada dengeli bicimde kullaniimalidir.
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2 SAGLIK BiLGiSi VE TRAFIK KULTURU DERSi OGRETIM
PROGRAMININ UYGULANMASI

2.1. SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiK KULTURU DERSi OGRETIM PROGRAMININ TEMEL FELSEFESi VE
GENEL AMACLARI

Saglikh bireylere sahip olmak icin etkili bir saglk egitimi oldukca 6nemlidir. Glinim{izde hasta
kisiye saglik hizmeti sunmak yerine insanlara, hastaliklardan nasil korunacagl ve saghgini nasil
gelistirecegi konusunda egitim vermek anlayisi 6ne ¢ikmaktadir. Yasamak, 6grenmek, Gretmek icin
saghkli olmak gerekir. Saglk sorunlari bireylerin yasam kalitesini disirir. Bu durumdaki bireyler de
topluma karsl gérev ve sorumluluklarini yerine getiremez. Hayati 6neme sahip diger bir egitim de
trafik egitimidir. Bireyler glinliik hayatlarinda ulasim araglarini siklikla kullanmaktadir. Trafik sistemini
givenli sekilde kullanabilmek icin gerekli bilgi, beceri, davranis, tutum ve degerlerin 6grencilere
kazandirilmasi trafik egitimi ile gerceklesir. Bu egitim; sorumluluk sahibi ve bilingli yaya, yolcu ve
strlculerin yetistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Saglhk Bilgisi ve Trafik Kultiri Dersi Ogretim Programinin igerigi saglikli yasam, sagligin
korunmasi, ilk yardim bilgisi, trafik adabi, trafikte glivenli davranislar, trafik kazalari gibi konular ele
alinarak olusturulmustur.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde ifade edilen Tark Milli Egitiminin
Genel Amaclari ile Tiirk Millf Egitiminin Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanan Saglik Bilgisi ve Trafik
Kiltiiri Dersi Ogretim Programiyla 6grencilerin;

1. Saglikla ilgili temel kavram ve terimleri kavramalari,

2. Saglikli olmanin ve saglkli bir yasam sirdidrmenin temel insan haklarindan biri oldugunun farkina
varmalari,

3. Koruyucu saglik hizmetlerinin kisi ve toplum sagligi (izerindeki olumlu etkilerini kavramalari,

4. Kisisel olarak sagliklarini gelistirme ve koruma konusunda istekli olmalari, saglikh bir yasam
sirdirebilmek i¢in gerekli ilkeleri davranis haline getirmeleri,

5. Saglikla ilgili gelismeleri izlemeleri,

6. Hastalik veya yaralanma durumlarinda yapilmasi gereken temel ilk yardim uygulamalari hakkinda
bilgi sahibi olmalari,

7. Trafik kiltirinin gerektirdigi tutum ve degerlerin farkina varmalari ve bunlari davranisa
donustirmeleri,

8. Trafik ortaminda uyulmasi gereken kurallari kavramalari,
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9. Trafigin dizenli ve glivenli islemesinde kurallara uymanin insanlik ve vatandaslik gérevi oldugunu
anlamalari,

10. Bilingli yaya, yolcu ve sirici olma sorumlulugunu kazanmalari,

11. Trafik kazalarinin nedenlerini fark etmeleri,

12. Ulkemizin trafik sorununu ve bu sorunun bugiinkii boyutlara ulasmasinin nedenlerini tartismalari,
sorunlara yonelik ¢oziim yollari Gretmeleri,

13. Trafik kazalari sonucunda olabilecek maddi ve manevi zararlari sorgulamalari,

14. Herhangi bir kazada yardimlasma ve is birliginin 6nemini kavramalari,

amaclanmaktadir.

2.2. OGRETiM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Ogretim programinda yer alan Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltird ile ilgili kavramlar veya
kurallar, poster, interaktif web siteleri, sunum, video gosterisi, benzetim (similasyon), drama vb.
etkinlikler yoluyla isleniste verilmelidir.

2. Ogrenme-6gretme siirecinde saglik kurumlari ve Emniyet birimleri ile is birligi yapiimaldir.
Gerektiginde saglk personelinden, trafik polislerinden veya MEB sertifika programini tamamlamis
trafik bilgisi 6gretmenlerinden yardim alinmahdir. Saghk personelleri ve trafik polisleri deneyimlerini
paylasmalari icin sinifa konusmaci olarak ¢agrilabilir.

3. Programin uygulanmasi sirasinda hem 06gretmenler hem de Ogrenciler bilisim
teknolojilerini aktif olarak kullanmalidirlar. Ogrenciler resmi internet sitelerini (Karayollari Genel
Mudirlagld, Emniyet Genel MudurlGga, Saghk Bakanhgi vb.) ziyaret etmeleri konusunda tesvik
edilmelidirler.

4. Ders islenirken 6grencilerin 6zel saglk sorunlarina girilmemeli, 6grenciler sorunlarinin
¢O6zimdii ile ilgili saghk kurum ve personeline yonlendirilmelidir.

5. ilk yardim uygulamalari uygun malzemeler temin edilerek, sinifta 6grencilere tanitilmalidir.
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2.3. KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

Saglk Bilgisi ve Trafik Kiiltiiri Dersi Ogretim Programi’nda yer alan Uniteler, kazanim sayilari,

kazanimlarin islenisi icin ayrilabilecek yaklasik slre ile bunlarin ders saatlerine orani asagida

sunulmustur.

Unite Kazanim Sayisi Siire (Ders Saati) Oran (%)
Saglik Bilgisi 24 20 56
Trafik Kaltird 18 16 44
TOPLAM 42 36 100
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SAGLIK BiLGiSi VE TRAFiIK KULTURU DERSi OGRETIM

PROGRAMININ YAPISI

Saglik Bilgisi ve Trafik Kiilttirii Dersi Ogretim Programi (inite, konu ve kazanimlar esas alinarak

hazirlanmistir. Ogretim programi iki tiniteden olusmaktadir. Unitelerin yapisi asagida sematik olarak

sunulmustur.

Unite Adi

Konu Adi

Unite No.

Konu No.

Kazanim No.

20

1 1.

1. UNITE: SAGLIK BiLGiSi

1.1. Kisisel ve Toplumsal Saghk

.1. Saghk kavramini agiklars

iinya Saghk Orgiitii’ne (DSO) gére sadlik kavrami agiklanir.
. Saglikli olmanin temel bir insanlik hakki oldugu vurgulanir.

c. Saghdin sosyal belirleyicileri (ekonomik durum, yasam
kosullari, egitim, vb.) konusu (zerinde durulur.

¢. Ogrencilerin, engellilerin sosyal hayatta karsilastwk/ar
zorluklari tespit etmeleri ve bunlarin azaltiimasi icin ¢62%i

Onerileri gelistirmeleri saglanir.

Sekil 2. Programin Yapisi

Kazanim
Ogrencilerin ulagmalari

—— hedeflenen bilgi ve

beceri diizeyini ifade
eden 6grenme ciktisidir.

Kazanim Agiklamasi
Kazanimin igerik boyutuna
yonelik konu sinirlihklarina
kazanimlarin islenisi sirasinda
dikkat edilmesi gereken
hususlara iliskin aciklamalardir.
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3.1. UNITE, KONU, KAZANIM VE KAZANIM ACIKLAMALARI

1. UNITE: SAGLIK BiLGiSi

1.1. Kisisel ve Toplumsal Saghk
1.1.1. Saghk kavramini agiklar.
a. Diinya Saglk Orgiitii’ne (DSO) gére sadlik kavrami agiklanir.
b. Saglikli olmanin temel bir insanlik hakki oldugu vurgulanir.
c¢. Saghgin sosyal belirleyicileri (egitim durumu, ekonomik, kiiltiirel ve ailevi durum) lizerinde
durulur.
¢. Engellilik kavramina deginilir.
d. Ogrencilerin, engellilerin sosyal hayatta karsilastiklari zorluklari tespit etmeleri ve bunlarin
azaltilmasi igin ¢6ziim énerileri gelistirmeleri saglanir.
1.1.2. Cevresel etmenlerin kisi ve toplum saghgina etkilerini analiz eder.
Cevresel etmenlerden; giiriiltii, radyasyon, cep telefonu, hava kirliligi, su kirliligi, ¢cépler,
kanserojen maddeler ve Genetigi Degistirilmis Organizmalar (izerinde durulur.
1.1.3. Saglik hizmetlerinden yararlanma yollarini agiklar.
a. Birinci, ikinci ve lgiincii basamak saglik kuruluslarina ve buralarda verilen koruyucu, tedavi
edici ve rehabilite edici saglik hizmetlerine deginilir.
b. Saglik kuruluslarindan kademeli olarak yararlanmanin énemi ve gerekliligi vurgulanir.
1.1.4. Hasta haklari ve sorumluluklarini agiklar.
“Hasta haklari” hakkinda bilgi verilerek gerekli durumlarda ilgili kuruluslarin “Hasta Haklari
Birimi”ne basvurulabilecedi vurgulanir.
1.1.5. Akilci ilag kullaniminin dnemini agiklar.
a. ilaclarin, doktor tavsiyesiyle receteli olarak kullanilmasinin ve hastanin tedaviye uyumunun
O6nemi tizerinde durulur.
b. Bilingsiz ilag¢ kullaniminin hasta saghgi ve kaynaklarin kullanimi agisindan zararlari lizerinde
durulur.
c. Doktor tavsiyesi disinda kullanilan ve eczane haricinde giivensiz yerlerden alinan bitkisel
ilaglarin hasta sagligina olasi etkileri tartisilir.
¢. Ogrencilerin, akilci ilag kullanimi konusunda farkindalik olusturacak afis hazirlamasi

saglanir.
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1.1.6. Saghkh yasam igin hijyenin 6nemini agiklar.
a. Kisisel temizligin (el, yiiz, boyun, koltukalti, kulak, burun, sag, ayak temizligi, tuvalet sonrasi
temizlik, banyo yapma) gerekliligi tizerinde durulur.
b. Kisiye ézel (dis fir¢asi, tarak, havlu, tirnak makasi, tiras bigadi, lif, corap, terlik, kulaklik vb. )
esyalarin hijyen agisindan baskalariyla paylasiimamasi gerektigi vurgulanir.
c. Saglik agisindan risk olusturabilecek davranislara (dévme yaptirma, kulak ve burun
deldirme vb.) deginilir.
¢. Su ve besin hijyeninin 6nemine deginilir.
d. Cevresel hijyenle ilgili dikkat edilmesi gereken hususlara (malzemelerin temiz tutulmasi,
yerlere ¢op atilmamasi, tiikiiriilmemesi ve gereksiz deodorant kullanilmamasi) deginilir.
1.1.7. Agiz ve dis saghginin korunmasi igin yapilmasi gerekenleri agiklar.
a. Dis sagliginin korunmasinda dikkat edilmesi gerekenler érneklerle agiklanir.
b. Dis fircalama zamani, teknigi, dis fircasi secimi ve dis macununun ne kadar kullaniimasi
gerektigi hakkinda bilgi verilir.
1.1.8. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini agiklar.
a. Bulasici hastaliklardan genel korunma yollari agiklanir.
b. Bagisiklik ve asi kavramlari agiklanir.
c¢. Hayvanlardan insanlara bulasabilecek hastaliklarin genel 6zelliklerine ve bu hastaliklardan
korunma yollarina deginilir.
¢. Kene isirmasi durumunda yapilmasi gerekenler lizerinde durulur. Kirrm-Kongo Kanamal

Atesi’nin belirtilerine deginilir.

1.2. Beslenme ve Fiziksel Aktivite
1.2.1. Fiziksel aktivitelerin saghgin gelistirilmesi Gizerindeki etkilerini degerlendirir.
a. Fiziksel aktivitelerin bedensel, zihinsel ve sosyal yararlarina deginilir.
b. Bireyin, hayatin her déneminde kendisine uygun bir spor dali ile ilgilenmesinin 6nemi
vurgulanir.
c. Enerji icecekleri, vitamin haplari ve protein tozu gibi besin takviyelerinin bilingsiz

kullaniminin saghk lizerine etkileri tartisilir.
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1.2.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini agiklar.

a. Yeterli ve dengeli beslenmenin herkes icin ayni olmadidi yas, cinsiyet, fiziksel aktivite vb.
faktérlere gére degistigine deginilir.

b. Giine kahvaltiyla baslamanin énemi lizerinde durulur.

c. Ogrencilerin saglikl bir 6rnek menii olusturarak giin boyu tiikettikleri besinleri
karsilastirmalari saglanir.

¢. Asiriyadli, sekerli, tuzlu yiyecek ve igecekler tiiketmenin saglik lizerine olumsuz etkisi

aciklanir.

1.2.3. Obezitenin nedenlerini ve saglk lizerindeki etkilerini agiklar.

a. Obezitenin ortaya ¢ikmasinda dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite, kalitim ve

hormonal etmenlerin etkisi aciklanir.
b. Obezitenin yol actigi saglik sorunlari iizerinde durulur.

c. Estetik kaygilarla kullanilan zayiflama haplarinin ve mide kii¢iiltme operasyonlarinin kisinin

hayatini tehlikeye sokacagi belirtilir.

¢. Beden kitle indeksi hesaplamasi ve araliklar agiklanir.

1.3 Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saghk

1.3.1. Saghkh yasam icin zihinsel, duygusal ve sosyal saghgin ergen bireyler agisindan 6nemini

aciklar.

a. Zihinsel, duygusal ve sosyal sagligi etkileyen faktérler tizerinde durulur.
b. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik agisindan ailenin 6nemi (izerinde durulur.
c¢. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda bireysel yardim almanin 6nemi vurgulanir.

¢. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik sorunlarinda yardim alinabilecek uzmanlar ile birimler

aciklanir.

1.3.2. Stres kaynaklarini 6rneklerle agiklar.

a. Evde, okulda ve akranlarla yasanabilecek stres verici durumlara deginilir.

b. Stresin yol acabilecedi rahatsizliklara deginilir.

1.3.3. Stresle basa ¢ikma yollarini agiklar.

a. Ogrencilerin stresli durumlarla nasil basa giktiklarini paylasmalari saglanir.

b. Sinav kaygisi ve basa ¢ikma yollarina deginilir.

1.3.4. Siddetin birey lizerindeki etkilerini degerlendirir.

a. Akran zorbaligi kavrami lizerinde durulur.
b. Siddetin 6nlenmesinde okul, aile, veli ve 6grenci is birliginin gerekliligi agiklanir.

c. Siddete ugrayan égrencilerin yardim alabilecegi kurumlar hakkinda kisaca bilgi verilir.
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1.4. Saghga zararh aliskanliklar

1.4.1. Titiin Uriinleri, alkol ve madde kullaniminin sonuglarini degerlendirir.

a. Titiin Grinlerinin insan saghdi (zerindeki etkileri lizerinde durulur.

b. Alkoliin insan sagligina ve davranislarina olan etkileri iizerinde durulur.

c. Alkol bagimliiginin, bireyin aile ici ve toplumsal hayattaki iliskilerine verdigi zararlara
deginilir.

¢. Madde kullaniminin insan sagligina ve davranislarina olan etkilerini agiklar.

d. Madde kullanimi ile ilgili baskilara direnmek icin kararli ve tutarli iletisim becerilerine sahip

olmanin énemi vurgulanir.

1.5. ilk Yardimla ilgili Temel Bilgiler

1.5.1. ilk yardimin énemini agiklar.

a. ik yardim ve acil yardim kavramlari iizerinde durulur.

b. ilk yardimin insan hayati acisindan énemi istatistiki verilerden yararlanilarak agiklanir.

c. lyi niyetle fakat bilingsiz olarak yapilacak olan ilk yardim uygulamalarinin
hastanin/yaralinin engelli kalmasina veya hayatini tehlikeye sokmasina neden olacagindan bu

uygulamalarin egitim almis sertifikali kisiler tarafindan yapilmasinin gerekliligi vurgulanir.

1.5.2. ilk yardimin amaglari ve temel uygulamalarini agiklar.

a. Kaza aninda ilk yardimin temel uygulamalari olan Koruma-Bildirme-Kurtarmanin
(miidahale) 6nemi iizerinde durulur.

b. Acil durumlarda 112°nin aranmasinin ve gerekli bilgilerin dogru olarak verilmesinin bir
insanhk gérevi oldugu tizerinde durulur.

¢. 112’nin gereksiz yere mesgul edilmemesinin insan hayatini kurtarmada ne kadar énemli
oldugu vurgulanir.

¢. ik yardimin ABC'si iizerinde durulur.

d. Hayat kurtarmanin 6nemi, 6rnek olaylar ve tanik ifadelerinin yer aldigi video, gazete ve

dergi haberlerinden alintilarla vurgulanir.

1.5.3. Giivenli ilk yardim uygulamasi i¢in alinmasi gereken 6nlemleri agiklar.
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a. ik yardim uygulamalarinda ilk yardimcinin kendisi ve hasta/yarali igin alinmasi gereken
6nlemler ile bunlarin ilk yardimci ve hasta/yarali agisindan énemi lizerinde durulur.
b. Olay yeri degerlendirmenin amaci agiklanarak olay yeri dederlendirilmesinde yapilacak

islemler siralanir.
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1.5.4. Hastanin/yaralinin durumunu degerlendirir.
a. Hastanin/yaralinin durumunun degerlendirilmesinin amaci iizerinde durulur.
b. Hastanin/yaralinin; bilincinin, solunum yolu agikhiginin (A), solunumunun (B) ve
dolasiminin (C) degerlendirilmesi tizerinde durulur.
1.5.5. Solunum yolu tikanikligi durumunda yapilacak ilk yardim basamaklarini agiklar.
a. Kismi ve tam tikanma belirtileri agiklanir.
b. Kismi tikanma durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalari agiklanir.
1.5.6. Kanamalarda yapilacak ilk yardim uygulamalarini agiklar.
a. Kanama kavrami lizerinde durulur.
b. Dis kanamalarda basi uygulamanin énemi lizerinde durulur.
¢. Burun ve kulak kanamalarinda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarina deginilir.
1.5.7. Sok durumunda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini agiklar.
a. Sok belirtileri agiklanir.
b. Sok pozisyonuna deginilir.
1.5.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini agiklar.
a. Solunum, sindirim ve deri yolu ile zehirlenmeler agiklanarak belirtileri ve uygulanacak ilk
yardim islem basamaklari (izerinde durulur.

b. Ulusal Zehir Danisma Merkezinin telefon numarasinin “114” oldugu belirtilir.

2. UNITE: TRAFiK KULTURU

2.1. Trafik Adabi

2.1.1. Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davraniglari agiklar.
a. Trafikte yazili kurallar disinda da uyulmasi gereken davranislarin oldugu vurgulanir.
b. Trafikte; sabir, sorumluluk, saygi, nezaket, yardimlasma, fedakarlik gibi degerlere uymanin
gerekliligi lizerinde durulur.
¢. Trafik ortaminda olumsuz davranislarda bulunanlari uyarmanin énemi vurgulanir.
¢. Trafik kurallarina aykiri davranmanin birey hakki, toplum hakki, yasam hakki ve ¢cevre
hakkini ihlal etmek oldugu belirtilir.

2.1.2. Trafik ortaminda etkili iletisimin 6nemini agiklar.

a. Trafik ortaminda empati kurmanin 6nemine deginilir.
b. Trafikte 6fke yonetiminin gerekliligi tizerinde durulur.

c. Beden dili ve konusma (islubunun trafik ortamindaki énemi lizerinde durulur.
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2.2. Trafik Kurallan
2.2.1. Toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a. Siirtictilerin ve yolcularin uymasi gereken kurallar belirtilir.
b Toplu tasima araglarina binislerde ve inislerde dikkat edilmesi gereken hususlar iizerinde
durulur.
¢. Yolculuk esnasinda (¢ocuklara, yashlara, engellilere, hamilelere, gazilere vb.) duyarli
olunmasi gerektigi vurgulanir.
¢. Ogrencilerin, toplu tasimayi 6zendirmek icin brosiir hazirlamasi saglanir.
2.2.2. Okul servislerinde uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a. Okul servislerinde ve tasimali egitimde alinmasi gereken giivenlik 6nlemlerine deginilir.
b. Okul servis stirtictilerinin uymasi gereken kurallar belirtilir.
c¢. Okul servislerinde 6grencilerin sergilemesi gereken tutum ve davranislara deginilir.
¢. Okul servislerinde fark ettigi kural ihlallerini ilgililere (aile, 6gretmen, okul yoneticileri,
UKOME, 155 Polis imdat) bildirilmesi gerektigi belirtilir.
2.2.3. Trafik isaretleri ve isaret levhalarini tanir.
a. Isikh trafik isaret cihazi, tehlike uyari isaretleri, trafik tanzim isaretleri, trafik bilgi isaretleri,
duraklama ve park etme isaretleri, otoyol isaretleri, yapim-bakim ve onarim isaretleri ile yol
cizgileri gérsellerden yararlanilarak tanitilir.
b. Trafik isaretlerine ve isaret levhalarina uymanin hayat kurtarmadaki 6nemi vurgulanir.
2.2.4. Trafik isaret levhalarini korumanin 6nemini agiklar.
2.2.5. Kara yollarinda uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a.Kara yollarinda serit takip kurallari tizerinde durulur.
b. Trafik gorevlilerine ve trafik isaretlerine uyma mecburiyeti ile 6ncelik sirasi lizerinde
durulur.
c. Hiz sinirlari ve takip mesafesi tizerinde durulur.
¢.Trafik kazalarinda aracin ¢carpma hizinin kaza sonucuna etkisi érneklerle agiklanir.
d. Siiriicti ve yayalarin okul, demir yolu ve yaya gegitlerinden gegerken dikkat etmesi gereken
kurallar agiklanir.
2.2.6. Trafikte ilk gegis hakki ve gegis listlinlligiini agiklar.
Yayalarin ve slirticiilerin gegis hakkina sahip olduklari durumlar hakkinda bilgi verilerek gegis

hakkina sahip yaya ve siiriiciilere neden ve nasil yol verilmesi gerektigi vurgulanir.
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2.3. Trafik Giivenligi

2.3.1. Trafik egitiminin 6nemini agiklar.
a. Trafik egitiminin trafik glivenligi agcisindan 6nemine deginilir.
b. Ulkemizde trafik egitiminin 6nemine dikkat cekmek icin arag sayisindaki, siiriicii sayisindaki
artisi gbsteren istatistiklerden yararlanilir.
c. Sdrticti kurslarinda verilen egitimin icerigine kisaca deginilir.
¢. Sdirticti belgelerinin siniflari, gegerlilik siiresi ve slirticii adaylarinda aranan sartlar lizerinde
durulur.
d. Trafik sigortasi yapilmasinin gerekliligi ve 6nemi (izerinde durulur.

2.3.2. Giivenli yolculuk icin alinmasi gereken onlemleri agiklar.
a. Kentlerde ve kirsal bélgelerde yayalarin dikkat etmesi gereken giivenlik énlemlerine
deginilir.
b.Emniyet kemeri ve ¢ocuk giivenlik koltuklari hakkinda bilgi verilerek nasil kullaniimasi
gerektigi belirtilir.
c. Emniyet kemerinin kullaniimasinin zorunlu oldugu vurgulanir.
¢. Araglarda ¢ocuklarin kucaga alinmasi, aracin kapasitesi lizerinde araca yolcu alinmasi,
araglarin én koltuklarinda ¢ocuklarin oturtulmasi gibi durumlarin insan hayatini tehlikeye
soktugu vurgulanir.
d. Arag kullanirken trafigi tehlikeye sokacak davranislarin (cep telefonu kullanmak vb.)
sakincalari iizerinde durulur.
e. Ustii agik araglarda (traktér, kamyon, kamyonet vb.) yolculuk yapmanin riskleri iizerinde
durulur.
f. Kirsal bélgelerde kullanilan ulasim araclari (teleferik vb.) ve bu ulasim arag¢larinda dikkat
edilmesi gereken hususlara deginilir.

2.3.3. Rayli sistemlerde giivenli yolculuk i¢cin uyulmasi gereken kurallar agiklar.

2.3.4. Deniz yolu araglarinda giivenli yolculuk icin uyulmasi gereken kurallar agiklar.

2.3.5. Hava yolu araglarinda giivenli yolculuk icin uyulmasi gereken kurallari agiklar.

2.3.6. Trafikte bisiklet ve motosiklet kullanimiyla ilgili uyulmasi gereken kurallari agiklar.
a. Giivenli bisiklet ve motosiklet kullaniminin bireyin hayati agisindan 6nemine deginilir.
b. Ogrencilerin giivenli bisiklet ve motosiklet kullanimini yayginlastirmak icin afis
hazirlamalari saglanir.

2.3.7. Trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu ve hava kosullarinin fark edilmeyi giiclestirdigi

durumlarda alinacak énlemleri ifade eder.

27




SAGLIK BILGISI VE TRAFIK KULTURU DERSI OGRETIM PROGRAMI

Yayalarin ve siiriiciilerin alacadi giivenlik énlemleri (izerinde durulur.

2.4. Trafik Kazalar

2.4.1. Trafik kazalarinin nedenlerini agiklar.
a. insan, arag, yol ve gevre kosullarinin trafik kazalarina etkisi iizerinde durulur.
b. Yorgunluk, dikkatsizlik, uykusuzluk, gérme kusurlari gibi trafik ve yol giivenligi igin risk
olusturabilecek faktérlere deginilir.
c. Alkol, uyusturucu veya uyarici maddelerin etkisi altinda arag¢ kullanilmamasi gerektigi
nedenleriyle agiklanir.
¢. Konunun islenisinde giincel istatistiki verilerden, érnek olay, gérsel ve videolardan
yararlanilir.

2.4.2. Trafik kazalarinin sonuglarini degerlendirir.
a. Trafik kazalarinin birey lizerindeki fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri lizerinde durulur.
b. Trafik kazasi gegiren kisilerin topluma tekrar kazandirilmasi amaciyla yapilan
rehabilitasyon hizmetlerinin 6nemine deginilir.
c. Trafik kazalarinin toplum lizerindeki etkilerine deginilir.
¢. Trafik kazalarinin iilke ekonomisine verdigi zararlar érnekler verilerek agiklanir.

d. Konunun islenisi sirasinda gazete ve dergi haberleri ile 6rnek olaylara yer verilir.

2.5. Trafik ve Cevre

2.5.1. Trafigin gevre lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak igin alinabilecek 6nlemleri agiklar.
a. Trafik kaynakli cevre kirliligi ile ilgili (egzoz gazi, gliriiltii kirliligi, atiklar, standart disi
yakitlar, klimalarin gereksiz kullanimi vb.) alinmasi gereken 6nlemler (izerinde durularak cevre
ve dogaya karsi duyarl olmanin 6nemi vurgulanir.
b. Toplu tasima araglarini tercih etmenin lilke ekonomisine, gevre kirliliginin 6nlenmesine ve
trafik yogunlugunun azaltilmasina katkilari iizerinde durulur.
c. Bisiklet kullaniminin saghga, ekonomiye ve cevreye katkilari iizerinde durulur.

¢. Ogrencilerin, bisiklet kullanimini yayginlastirmak igin afis hazirlamasi saglanir.
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